- Sadu pouzivejte vyhradné ...
.. k zevnimu pouZiti na téle.
.. k tomu Géelu, pro ktery byl vyroben a pouze takovym zpisobem,

&
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Masazni sada na celulitidu

(> Informace o vyrobku
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Bezpecnostni pokyny A

Prectéte si pozorné bezpecnostni pokyny a pouzivejte tento vyrobek -

pouze tak, jak je popsano v tomto ndvodu, aby nedopatienim

nedoslo k poranéni nebo $kodém. Uschovejte si tento navod pro

pozdé&jsi potFebu.

PFi predavani vyrobku s nim soucasné piedejte i tento névod.

Ucel pouziti

- Tato masdZni sada na celulitidu je koncipovana k automasézi
a miZe podporovat prokrvovani.

- Tato masdzni sada na celulitidu je koncipovéna pro soukromé
pouZzit.

+Nenfi vhodna pro kliniky, masazni saldny, wellness studia atd.
Tato maséZni sada na celulitidu neni zdravotnickym prostiedkem
a neslouzi k tlumeni bolesti. V pfipadé pochybnosti nebo nejistoty
se pied pouZitim poradte se svym |ékarem.

P
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- Vyrobek neni détska hracka.
- Tento vyrobek se nesmi pouzivat u malych déti, protoZe maji

+ Obalovy materidl udrZujte mimo dosah déti.

Masdz konzultujte se svym lékarem ...

- Pokud by se objevil néktery z nasledujicich priznakd, ihned

- Pokud se béhem pouZivani objevi bolesti kloubli nebo svald,

+Masaz by neméla trvat déle nez 20 minut. DelSi doba maséze

v

Pouzivani

mista, jako stehna, hyZdé, bricho nebo paze. Masazni micek je
vhodny k pouZivéni i na citlivych mistech, jako napf. ¢elo nebo
dekolt.

-Na citlivych mistech, jako napr. Celo nebo dekolt, vyvijejte jen

ktery je uvedeny v tomto ndvodu k pouZiti.
Kazdé nespravné pouZiti miZe byt nebezpe¢né!
EBEZPECI pro déti

hyZdé, miZete tlacit jednou vic, jednou méng, a tim intenzitu
masdZe obmériovat.

Vyvarujte se ale prilis velkého tlaku na bolestivych mistech, prili§
velky tlak miZe prispivat ke zhorSeni napéti ve svalech.

- Masirujte pouze tak dlouho a takovym tlakem, dokud je Vdm
to piijemné a déla Vém to dobfe.

Zabrafite détem v pristupu. Uchovévejte mimo dosah déti.
velmi citlivou plet.

Mimo jiné hrozi i nebezpeci uduseni!
asazni sadu na celulitidu nepouzivejte, ...

na rtech a ocich, v blizkosti oci, na hrtanu, na pétefi, na kostech
nebo kloubech, v oblasti genitélii nebo ledvin, ani na jinych
obzvl&st citlivych Castech téla.

pfi patologickych zméndch nebo poranénich v oblasti téla,
kterou chcete pfistrojem masirovat (napr. pfi pohmozdéninach,
zanétech, otevienych ranéch, popéleninach, koznich otocich,
podrazdéni kize, koznich onemocnénich, vyhi'ezu meziobrat-
lové ploténky apod.).

po poZiti latek, které vedou k omezeni schopnosti vniméni
(napf. 16k proti bolesti, alkoholu apod.).

na zviratech.

Masazni vdlecek

- Rolujte véleckem pres ¢ast téla, kterou chcete masirovat, pomalu
tam a zpét.

- Nerolujte jen na jednom misté, abyste nepodrazdili kizi. Obmé-
flujte jednotlivé tahy, rolujte sem a tam.

u zvlastnich omezeni, jako jsou napr. téhotenstvi, zanétliva
onemocnéni kloubd nebo vazli, hromadéni vody v paZich
nebo nohdch, ortopedické obtiZe, tézké onemocnéni nebo
pokud jste po operaci nebo.

pokud méte kardiostimulator, mate n&jaké implantaty nebo  Masazni micek
nosite jiné pomcky,

pokud méte trombdzu,
pokud méte cukrovku,
pokud méte bolesti nejasné priciny.

ukonCete masaz a vyhledejte Iékare: nevolnost, zvraté, nad-
mérna dusnost nebo bolesti na prsou.

masaz okamzité ukoncete.

muiZe vést k nadmérné stimulaci svalU.
V nékterjch piipadech pak méize misto uvoln&ni dojit k natazeni * Pohybujte mickem krouZivyjmi pohyby pres Cst téla, kterou cheete
svallL. masirovat.

o + Nepohybujte mickem jen na jednom misté, abyste nepodrazdili
OZ?VRVna! vécné Skody kdzi. Obménujte jednotlivé tahy, pohybujte jim sem a tam.
K Cisténi vyrobku nepouZivejte Ziraviny ani agresivni nebo abra-

zivni Cisticl prostredky.

Silikonové baiiky

‘\\\7/

1. Prilozte silikonové bariky na pokoZku a lehce je stisknéte tak,
aby vznikl podtlak.

2. 0pét je uvolnéte.

3. Silikonové bariky ved'te krouZivymi pohyby po pokoZce.
Silikonové bariky uchopujte v blizkosti vyklenutého okraje.
Tak miZete silikonové bafiky dobfe vést, aniZ by do3lo k pre-
ruSeni podtlaku.

4. K odejmutf silikonovych banék jimi pohybujte do strany a za-
rovef je sejméte smérem nahoru, abyste prerusili podtlak.

- Silikonové bariky stisknéte pouze zlehka, aby se nevytvofil pfili§
silny podtlak, a nenechdvejte silikonové bafky pfili$ dlouho na
jednom misté, aby nedoslo k prilis silnému nasati pokozky a
pfip. vzniku nepfijemnych flekd.

Cisténi

- Vyrobek umyvejte teplou vodou a Setrnym Eisticim prostiedkem.

-V pfipadé potreby vydezinfikujte vyrobek hadfikem navihéenym
etylalkoholem. Etylalkohol miZete zakoupit v Iékarné.



Zestaw do masazu
v 2724 antycellulitowego
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Wskazowki bezpieczefistwa A

Nalezy doktadnie przeczyta¢ wskazowki bezpieczenstwa i uzytkowac
produkt wytgcznie w sposéb opisany w tej instrukcji, aby unikng¢
niezamierzonych urazéw ciata lub uszkodzen sprzetu. Zachowac

instrukcje do péZniejszego wykorzystania. W razie zmiany wiasci- .

ciela produktu nalezy przekazac réwniez te instrukcje.
Przeznaczenie

« Zestaw do masazu antycellulitowego jest przeznaczony
do automasazu i moze wspomoc poprawe ukrwienia.

« Zestaw do masazu antycellulitowego jest przewidziany
do uzytku prywatnego.

- Nie nadaje sie ona do stosowania w klinikach, gabinetach masazu,
salonach wellness itp. Zestaw do masazu antycellulitowego
nie jest wyrobem medycznym i nie stuzy do leczenia bélu.
W razie watpliwosci lub niepewnosci nalezy przed uzyciem
skonsultowac sie z lekarzem.

Made exclusively for: Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg,
Germany - www.tchibo.pl

- Zestaw nalezy stosowac wytacznie ...
do uzytku zewnetrznego na ciele.

zqgodnie z przeznaczeniem, w sposéb opisany w niniejszej
instrukcji. Kazde uzycie niezgodne z przeznaczeniem moze
by¢ niebezpieczne!

NIEBEZPIECZENSTWO - zagrozenie dla dzieci

+ Produkt nie jest zabawka.
Dzieci nie moga miec¢ dostepu do produktu.
Przechowywac poza zasiegiem dzieci.

- Tego produktu nie wolno stosowa¢ u matych dzieci,
poniewaz majg one bardzo wrazliwg skére.

- Dzieci nie moga mie¢ dostepu do materiatéw opakowaniowych.
Istnieje m.in. niebezpieczenstwo uduszenia!

Zestaw do masazu antycellulitowego nie nalezy uzywac ...

do masowania ust i oczu, w okolicach oczu, na krtani,
kregostupie, kosciach lub stawach, w migjscach intymnych,
w okolicy nerek lub innych szczegdlnie wrazliwych czesci
ciata.

w przypadku wystapienia zmian chorobowych lub urazéw
w obszarach masazu (np. sttuczenia, stany zapalne, otwarte
rany, oparzenia, obrzek lub podraznienie skéry, choroby
skry, wypadniecie dysku itp.).

po zazyciu substancji, ktére powoduja obnizenie zdolnosci
postrzegania (np. $rodkéw przeciwbdlowych, alkoholu),

na zwierzetach.

Masaz musi zostac uzgodniony z lekarzem w przypadku ...

szczegdlnych ograniczen, takich jak np. cigza, choroby
zapalne stawdw lub $ciegien, obrzeki (zatrzymywanie wody)
rak lub ndg czy dolegliwosci ortopedyczne lub jesli pacjent
cierpi na powazna chorobe lub zostat poddany operacji.

posiadania rozrusznika serca, implantéw lub innych apara-
téw wspomagajacych,

zakrzepowego zapalenia zyt,
cukrzycy,
standw bélowych niewiadomego pochodzenia.

- Nalezy natychmiast przerwa¢ masaz i skontaktowac sie

z lekarzem, je$li wystapi jeden z nastepujacych objawow:
mdtosci, zawroty gtowy, dusznosci lub bél w klatce piersiowej.

- Jezeli podczas uzytkowania wystapig béle stawdw lub miesni,
nalezy natychmiast przerwa¢ masaz.

- Czas trwania masazu nie powinien by¢ dtuzszy niz 20 minut.
Dtuzszy masaz moze prowadzi¢ do nadmiernej stymulacji miesni.
W niektérych przypadkach moze wéwczas doj$¢ do napiecia
mies$ni zamiast do ich rozluznienia.

UWAGA - ryzyko szkéd materialnych

- Do czyszczenia nie nalezy uzywac silnych chemikaliéw ani agre-
sywnych lub rysujacych powierzchnie srodkéw czyszczacych.

Silikonowe kubeczki

Zastosowanie

- Masazer oraz silikonowe kubeczki przewidziane sg do masowania
mniej wrazliwych miejsc, takich ja np. uda, posladki, brzuch czy
rece. Pitka do masazu moze by¢ natomiast uzywana réwniez
w bardziej wrazliwych miejscach, takich jak np. czoto czy dekolt.

W miejscach wrazliwych, takich jak czoto lub dekolt, nalezy
prowadzi¢ przyrzad do masazu po skorze jedynie z delikatnym
naciskiem. Na obszarach mniej wrazliwych, takich jak uda czy
posladki, mozna stosowa¢ czasem wiekszy, czasem mniejszy
nacisk, aby zmienia¢ intensywnos$¢ masazu. Nalezy jednak
unika¢ wywierania zbyt duzego nacisku w obszarach napiecia
mies$ni, poniewaz silny nacisk moze powodowac dalsze napiecia.

+Dtugos¢ i intensywnos$¢ masazu powinna by¢ uzalezniona
od komfortu pacjenta.

Masazer

1. Przytozy¢ silikonowe kubeczki do skory i lekko je $cisnac,
tak aby wytworzy¢ podcisnienie.

2. Nastepnie pusci¢ kubeczki.

3. Potem ostroznie prowadzi¢ silikonowe kubeczki okreznymi
ruchami po skorze. W tym celu chwycic silikonowe kubeczki
w poblizu wypuktego obrzeza. Dzieki temu mozliwe bedzie
tatwe prowadzenie silikonowych kubeczkdw bez przerywania
wytworzonego podcisnienia.

4. W celu zdjecia silikonowych kubeczkdw przesunac je w bok
i jednoczesnie oderwac je od skory ku gérze, przerywajac
podci$nienie.

- Silikonowe kubeczki nalezy $ciskac jedynie lekko, aby nie wytwo-
rzy¢ zbyt duzego podcisnienia. Ponadto nie nalezy pozostawia¢
silikonowych kubeczkéw zbyt dtugo w jednym miejscu, tak aby
nie przyssaty sie do skory zbyt mocno, pozostawiajac ewentualnie
niepozadane $lady.

+ Przesuwac (rolowac) masazer po masowanej czesci ciata
powolnymi ruchami w te i z powrotem.

- Nie nalezy masowac tylko w jednym miejscu, aby nie podrazni¢
skory. Zamiast tego nalezy zmienia¢ miejsce przytozenia i pro-
wadzenia przyrzadu do masazu.

Pitka do masazu

Czyszczenie

- Produkt nalezy czysci¢ przy uzyciu cieptej wody z dodatkiem
tagodnego ptynu do mycia naczyn.

- W celach dezynfekcyjnych nalezy w razie potrzeby przetrze¢
produkt $ciereczka zwilzong w alkoholu etylowym.
Alkohol etylowy mozna naby¢ w aptekach.

+Rolowac pitke do masazu okreznymi ruchami po masowanej
czesci ciata.

- Nie nalezy masowac tylko w jednym miejscu, aby nie podrazni¢
skory. Zamiast tego nalezy zmienia¢ miejsce przytozenia i pro-
wadzenia przyrzadu do masazu.



